Miód dobry na wszystko

Miód jest jedną z najcenniejszych i niepowtarzalnych substancji odżywczych, jakich dostarcza nam natura. Jego właściwości bakteriobójcze i uodparniające są znane ludzkości od 4 tysięcy lat i już starożytni potrafili wykorzystać jego leczniczą moc. Robili to instynktownie bazując jedynie na obserwacjach. Dzisiaj możemy już naukowo potwierdzić, że jest to substancja niezwykła, tak jak niezwykły jest jej skład.

 gryczany; stosujemy go: podczas stanów wyczerpania 

· przy nerwicach 

· przy złamaniach kości 

· i przy problemach z układem krążenia 

spadziowy; zastosowania to: 

· choroby dróg oddechowych, gruźlica 

· zaburzenia przemiany materii 

· zapalenie płuc 

· cukrzyca, astma, katar 

wielokwiatowy, odpowiednio: 

· alergie 

· katar sienny 

· rany 

lipowy jest dobry na: 

· uspokojenie 

· ma właściwości antyseptyczne 

· grypę, kaszel, zapalenie okrzeli 

· bezsenność 

akacjowy: 

· niezastąpiony przy nadkwaśności, trudności w trawieniu 

· zaburzeniach przewodu pokarmowego 

wrzosowy: 

· leczy prostatę 

· schorzenia nerek i pęcherza 

· drogi moczowe 

rzepakowy: 

· wzmacnia mięsień sercowy 

· leczy niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu serca 

· miażdżycę i drogi żółciowe 

nawłociowy: 
polecany przy dolegliwościach i schorzeniach dróg moczowych, nerek i pęcherza. Nawłoć działa moczopędnie, a ze względu na obecność dużej ilości garbników i częściowo fenolokwasów działa ściągająco na błony śluzowe przewodu pokarmowego, a także przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, a nawet przeciwkrwotocznie zapobiegając nadmiernej łamliwości naczyń włosowatych.

Właściwości bakteriobójcze miodu najskuteczniej uaktywnimy,  do pół szklanki ciepłej wody dodamy łyżeczkę miodu i pozostawimy taki roztwór na noc. Pod wpływem wody i temperatury wydziela się z niego woda utleniona, która zabija bakterie, grzyby i pierwotniaki. Właśnie po rozcieńczeniu miodu wodą wytwarzanie tego związku wzrasta aż 200 razy w porównaniu do stałego miodu. Szklankę tego "boskiego nektaru" najlepiej wypijać codziennie rano na czczo.

 Apiderm; Balsam propolisowy do pielęgnacji cery trądzikowej; działa przeciwbakteryjnie i regenerująco; 

Stosowany miejscowo zapobiega powstawaniu odleżyn, chroni skórę przed infekcjami, stabilizuje odczyn ph, łagodzi podrażnienia mechaniczne i termiczne;  
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